
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bonjour  
 

Je vous donne un exemple du Guide 
 

Imprimer ces pages et essayer les positions de figures Mains – Pieds vus du dessus 
de 1 à 22 

 
Toutes les figures de bonshommes sont vues du devant. 

   
Bonne pratique 



 

 



 

 



 

 
 



 

 



 

 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNEXE 2 
 

<Séquences des mouvements> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annexe 5 
 

<Déplacements des pieds> 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 


